+1 GRAINE DE TALENT
350H du 22 mai au 28 juillet 2023

15 demandeurs d'emploi
Lieu de formation : 10 place Bougainville, 13015 Marseille

Candidature

PREREQUIS Formulaire d'inscription sur www.
Etre inscrit au Pdle Emploi, résident.e de la Métropole Aix- campus-co.fr/inscription. Convocation
Marseille, avoir entre 18 et 25 ans, avoir projet de formation a une réunion d'information collective,
en contrat d'apprentissage dans les branches de restauration entretien de motivation et tests de
rapide, hotellerie, restauration, sécurité, commerce de gros, positionnement.

propreté ...

Tarif et conditions

Laformation est gratuite et indemnisée
par Péle Emploi. Statut de stagiaire de

OBJECTIF . .
la formation professionnelle.

Permettre a 15 demandeurs d'emploi, résidents des
quartiers prioritaires d'acquérir les compétences
professionnelles, organisationnelles et relationnelles pour
sécuriser la signature d'un contrat d'apprentissage.

Accessiblilité

La formation s'adapte aux personnes
reconnues en qualité de travailleur
handicapé. Le lieu de formation est
accessible aux personnes a mobilité

PROGRAMME FORMATION METIER (280H)
Team building et mise en dynamique (28H)
Connaissance de soi (21h)
Communication (42h)

Gestion des situations délicates (14H)
Projet collectif et synergie d'équipe (49H)
Compétences de base (77H)

Projet et insertion professionnelle (49H)

PROGRAMME REMOBILISATION PAR LE SPORT (70H)
Pratique sportive (25h)

Hygiéne de vie, de soin, de soi (20h)

Préparation mentale et gestion du stress (25h)

Convaincu que le sport est un booster de I'insertion
sociale, Apprentis d'Auteuil et imagine des parcours
professionnalisant pour redonner aux demandeurs
d'emploi ce qui leur manque le plus : la confiance.

Des méthodes de coaching et de connaissance de soi
Un accompagnement social personnalisé et renforcé
Des rencontres et échanges avec des professionnels et
des sportifs de haut-niveau

Les attentes de I'entreprise au coeur de la pédagogique

réduite. Contact référente handicap :
Zoé Pons - 0699 6513 19.

Modalités pédagogiques et
techniques

Les stagiaires alternent entre une
formation métier et des modules de
remobilisation a travers les valeurs
du sport. L'ensemble du matériel
pédagogique ou nécessaire a la
pratique d'une activité sportive est
fourni a I'apprenant.

Compétences attestées

Savoir rédiger un CV et une LM,
savoir communiquer de maniere
professionnelleal'écritetal'oral, savoir
se vendre, savoir s'organiser, savoir
négocier, comprendre les tendances
du marché du travail, maitriser son
environnement numeérique.

Informations pratiques

SIRET : 775 688 799 000 11
NDA : 11751561875

Zoé Pons 0699651319
zoe.pons(@apprentis-auteuil.org

sélection des candidats remise a niveau et signature d'un contrat
sur le base de leurs motivations techniques de recherche d'emploi d'apprentissage
............................................... ....

AKTO

remobilisation par le sport

réalisation d'un projet de

et coaching professionnel valorisation des compétences

Inedy ¢

Soluions RH colaboratves

pdle emploi



